Региональный ресурсный центр «Вожатый ТО» · Методическая копилка
Подвижные игры на свежем воздухе
Классические командные и массовые игры для площадки, поляны и стадиона. Перед началом проверьте площадку: нет ли ям, стекла, торчащих корней. Объясняйте правила до того, как дети разбегутся.
1. Вышибалы
	Возраст
	8–15 лет

	Участники
	от 10

	Время
	15–20 мин

	Место
	площадка 10×20 м

	Реквизит
	мягкий мяч


Ход игры
1. Две команды «вышибал» стоят за краями площадки, игроки третьей — в центре.
1. Вышибалы бросают мяч, стараясь попасть в игроков.
1. Кого задели — выбывает. Кто поймал мяч — получает «жизнь».
1. Когда все выбиты, команды меняются.
Вожатому на заметку
1. Только мягкий мяч, бросать ниже плеч.
2. Колдунчики
	Возраст
	7–12 лет

	Участники
	от 8

	Время
	10 мин

	Место
	площадка

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Один-два водящих — «колдуны».
1. Кого колдун коснулся — замирает с расставленными руками.
1. Свободный игрок «расколдует», пробежав под рукой замершего.
1. Игра идёт, пока колдуны не заколдуют всех или время не выйдет.
3. Казаки-разбойники
	Возраст
	9–15 лет

	Участники
	от 10

	Время
	40–60 мин

	Место
	вся территория лагеря в обозначенных границах

	Реквизит
	мел, бумажки с паролями


Ход игры
1. Разбойники убегают и рисуют мелом стрелки. Каждый загадывает пароль.
1. Через 10 минут казаки идут по стрелкам и ловят разбойников.
1. Пойманных отводят в «темницу» и узнают у них пароли.
1. Побеждают казаки, если узнают общий пароль, или разбойники, если продержатся до конца времени.
Вожатому на заметку
1. Обязательно обозначьте границы территории и время сбора.
1. На каждой части территории — вожатый.
4. Выше ноги от земли
	Возраст
	6–10 лет

	Участники
	от 8

	Время
	10 мин

	Место
	площадка со скамейками, пеньками

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Водящий ловит игроков.
1. Спастись можно, поднявшись над землёй: встать на скамейку, пенёк.
1. Стоять наверху можно не больше 5 секунд.
Вожатому на заметку
1. Заранее проверьте опоры на устойчивость.
5. Цепи кованые
	Возраст
	8–14 лет

	Участники
	от 12

	Время
	15 мин

	Место
	поляна

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Две команды стоят шеренгами в 10–15 м, держась за руки.
1. Одна команда вызывает игрока другой: «Цепи кованые, раскуйте нас! Кем из нас?»
1. Вызванный разбегается и пытается разорвать цепь.
1. Разорвал — забирает одного игрока к себе. Нет — остаётся в чужой команде.
Вожатому на заметку
1. Разрешайте бегать только до уровня рук, без прыжков на цепь.
6. Хвостики
	Возраст
	7–14 лет

	Участники
	от 8

	Время
	10 мин

	Место
	площадка

	Реквизит
	ленты по числу игроков


Ход игры
1. У каждого сзади за поясом лента — «хвостик».
1. Задача — собрать как можно больше чужих хвостиков и сохранить свой.
1. Без хвоста игрок выбывает.
7. Светофор
	Возраст
	6–10 лет

	Участники
	от 6

	Время
	10 мин

	Место
	площадка с двумя линиями

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Игроки стоят за линией. Водящий — «светофор» — отвернулся и называет цвет.
1. Кто в одежде есть этот цвет, проходит свободно.
1. Остальные перебегают, а водящий ловит.
1. Пойманный становится водящим.
8. Пионербол
	Возраст
	9–17 лет

	Участники
	две команды по 6–8

	Время
	20–30 мин

	Место
	волейбольная площадка

	Реквизит
	волейбольный мяч, сетка


Ход игры
1. Правила как в волейболе, но мяч ловят и бросают через сетку.
1. В руках мяч можно держать не более 3 секунд и делать не более 3 шагов.
1. Можно сделать пас своему игроку.
Вожатому на заметку
1. Хороший переход к волейболу для младших.
9. Захват флага
	Возраст
	10–17 лет

	Участники
	две команды от 8

	Время
	30 мин

	Место
	большая поляна

	Реквизит
	два флага, ленты


Ход игры
1. Поле делится пополам, у каждой команды на своей половине флаг.
1. Задача — пробраться на чужую половину, взять флаг и принести к себе.
1. Кого коснулись на чужой половине — идёт в «плен», освобождается касанием своего игрока.
10. Третий лишний
	Возраст
	7–14 лет

	Участники
	от 12

	Время
	10 мин

	Место
	площадка

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Игроки стоят парами по кругу, один за другим.
1. Водящий догоняет убегающего.
1. Убегающий может встать перед любой парой — тогда «третий лишний» сзади убегает.
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