Региональный ресурсный центр «Вожатый ТО» · Методическая копилка
Игры-минутки
Короткие игры на 1–5 минут без реквизита. Помогают собрать внимание отряда, заполнить паузу перед мероприятием, в очереди в столовую или на построении.
1. Молекулы
	Возраст
	7–15 лет

	Участники
	от 10

	Время
	3–5 мин

	Место
	любая площадка

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Участники свободно двигаются по площадке.
1. Вожатый называет число, например: «Молекулы по три!»
1. Игроки быстро объединяются в группы по названному числу и берутся за руки.
1. Кто не успел найти группу, становится помощником ведущего и следит за следующим раундом.
Вожатому на заметку
1. Игрой удобно делить отряд на группы: последним раундом назовите нужное число.
2. Съедобное — несъедобное
	Возраст
	6–10 лет

	Участники
	от 5

	Время
	3–5 мин

	Место
	в кругу

	Реквизит
	мяч


Ход игры
1. Участники стоят в кругу, ведущий в центре с мячом.
1. Ведущий бросает мяч игроку и называет предмет.
1. Если предмет съедобный, игрок ловит мяч; если нет — отбивает.
1. Ошибся — меняется местами с ведущим.
Вожатому на заметку
1. Для старших усложните: «Растёт на дереве — не растёт», «Живёт в воде — не живёт».
3. Карлики и великаны
	Возраст
	6–12 лет

	Участники
	от 5

	Время
	2–3 мин

	Место
	любая

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Все стоят лицом к ведущему.
1. На команду «Карлики!» — присесть, на «Великаны!» — встать и поднять руки.
1. Ведущий ускоряет темп и сам путает, выполняя не то движение, которое назвал.
1. Ошибившиеся выбывают до конца раунда или просто получают «очко смеха».
4. Море волнуется
	Возраст
	6–12 лет

	Участники
	от 5

	Время
	5 мин

	Место
	площадка, зал

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Ведущий произносит: «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три — морская фигура на месте замри!»
1. Пока звучат слова, игроки двигаются; на слове «замри» застывают в позе.
1. Ведущий обходит фигуры и выбирает самую интересную. Её автор становится ведущим.
Вожатому на заметку
1. Задавайте тему фигуры: «лагерная», «спортивная», «сказочная».
5. Летает — не летает
	Возраст
	6–10 лет

	Участники
	от 5

	Время
	2–3 мин

	Место
	в кругу, за столом

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Ведущий называет предметы и животных.
1. Если называет то, что летает, все поднимают руки.
1. Если не летает — руки остаются на месте.
1. Кто ошибся, отдаёт фант или просто получает шуточное задание.
6. Бум
	Возраст
	10–17 лет

	Участники
	от 6

	Время
	5 мин

	Место
	в кругу

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Игроки по кругу считают вслух: «Один, два, три…»
1. Вместо чисел, которые делятся на 3 или содержат цифру 3, говорят «Бум».
1. Ошибся или замешкался — счёт начинается заново с соседнего игрока.
Вожатому на заметку
1. Усложнение: «Бум» на 3, «Бам» на 5.
7. Запрещённое движение
	Возраст
	7–14 лет

	Участники
	от 5

	Время
	3 мин

	Место
	любая

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Ведущий показывает движения, отряд повторяет.
1. Одно движение заранее объявлено запрещённым, например «руки на пояс».
1. Когда ведущий показывает запрещённое движение, повторять его нельзя.
8. Я знаю пять имён
	Возраст
	7–12 лет

	Участники
	от 4

	Время
	5 мин

	Место
	площадка

	Реквизит
	мяч


Ход игры
1. Игрок отбивает мяч о землю и на каждый удар называет слово по теме: «Я знаю пять имён девочек: Маша — раз, Оля — два…»
1. Сбился или повторил слово — мяч переходит следующему.
Вожатому на заметку
1. Темы: города, реки, цветы, герои книг.
9. Повтори ритм
	Возраст
	6–17 лет

	Участники
	любое

	Время
	1–3 мин

	Место
	любая

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Ведущий прохлопывает короткий ритм.
1. Отряд повторяет его хором.
1. Ритм постепенно усложняется: хлопки, притопы, щелчки.
Вожатому на заметку
1. Хороший способ за минуту собрать шумный отряд — без крика.
10. Кто ушёл?
	Возраст
	6–10 лет

	Участники
	от 8

	Время
	5 мин

	Место
	в кругу

	Реквизит
	нет


Ход игры
1. Водящий запоминает участников и закрывает глаза.
1. Один игрок тихо прячется за спины или отходит.
1. Водящий открывает глаза и угадывает, кого нет.
ЧЕРНОВИК ДЛЯ СОГЛАСОВАНИЯ · стр. 
